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“Calquera axuda innecesaria
é un obstáculo para o

desenvolvemento”

 María Montessori

A autonomía enténdese como a capacidade de
actuar sen a axuda dos outros, é dicir, de valernos por
nós mesmos. Tamén nos referimos á capacidade de
actuar por propio convencemento e non porque nos
impoñan unha conduta, nos vixíen ou nos castiguen.

Unha das labores máis importantes a estas idades
tanto para a escola como para as familias é potenciar
a autonomía nas rutinas diarias, nas resolución de
problemas e nas relacións cos demais. Deste xeito, o
alumnado poderá medrar como persoas, terán
menos dependencia dos adultos á hora de facer
as cousas e terán unha maior autoestima, a cal
incidirá na adquisión de maior seguridade neles
mesmos. 

ALGÚNS CONSELLOS...

A adquisición da autonomía é un proceso que se

realiza normalmente de modo natural. Por iso,

non debemos interrompelo con actitudes de

SOBREPROTECCIÓN! 

Debemos darlle oportunidades de practicar aquilo

que queiramos que fagan...e de equivocarse! 

Non convén que nos propoñamos cousas que

estean por enriba das súas posibilidades. 

QUE É A

AUTONOMÍA?
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COMO FOMENTAR A
AUTONOMÍA? 

-Ter un horario fixo para as comidas.
-Non obrigar a comer.
-Ofrecer unha alimentación variada e saudable.
-Deixarlle que coman sen axuda.
-Procurar que permanezan no asento mentres
comen.
-Ensinarlle a usar ben os cubertos e recordarlle  
que ninguén nace aprendido. 
 

 

-Lavar as mans sen axuda.
-Lavar os dentes tres veces ao día.
-Ensinarlle de forma adecuada a limpar os mocos.
-Ir ao baño sen axuda ou cada vez con menos
colaboración.       

Algúns dos recursos para deixar o cueiro son:
 

 

-Deixarlle que se ispa, seguro que pode 
facelo case sen axuda.
-Seguro que pode abotoar e desabotoar botóns  
sen axuda...déixalle facelo.
-Tamén hai un montón de prendas que sabe
poñer, para que axudarlle?
-Verdade que sabe poñer os zapatos? Que o faga! 
 

 

-É importante deitarse sempre á mesma hora.
-Debe durmir as horas necesarias (8-10 h como
mínimo).
-É ben que durma no seu cuarto. Non é
aconsellable que durma cos proxenitores nin na
mesma habitación.
-Tratade de que se afaga a durmir coa luz
apagada ou, como moito, cun pequeno
“quitamedos”.
-Establecer uns pequenos rituais dado que
axudan a conciliar o sono: ler un conto, falar un
pouco do ocorrido ao longo do día,... 

-É fundamental que haxa un
sitio para cada cousa, así poden aprender a
ordenar.
-A nosa  actitude serve de modelo para a súa, é
dicir, se somos ordenados, eles tamén poderán
selo. 
-Podemos facelos partícipes en pequenas
tarefas de limpeza.
 

 

-É necesario poñer unhas normas 
claras para favorecer a convivencia.
-Debemos ensinarlles as formas socialmente
establecidas para relacionarse coas demais
persoas (ex. saúdo, despedida, dar as grazas,
por favor, etc.).
-Ensinarlles a escoitar aos demais e a gardar o
turno. 
 


