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1. Introducion

Esta programacién didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona costeira, a cal conta con gran cantidade de zonas
verdes. e unha contorna privilexiada para

o cofiecemento e respecto pola biodiversidade e o coidado do medioambiente.

A situacién do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas de praia, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da horta
escolar ou o laboratorio.

Estes recursos espaciais permitiran traballar de forma intradisciplinar os catro bloques de contidos que forman a
materia, o bloque nimero 1, "Cultura Cientifica"; o bloque nimero 2, "A vida no noso planeta"; o bloque nimero 3,
"Materias, forzas e enerxia"; e o bloque nimero 4, "Tecnoloxia e dixitalizacién".

Asi, o alumnado adquirird conceptos, destrezas e actitudes relacionadas coa materia, as forzas e as formas de
enerxia; o respecto cara a sUa contorna a favor da consecucién dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable, asi
como o funcionamento do corpo humano, para abordar a importancia do coidado da salde e o benestar emocional.
Por outra banda, o avance das tecnoloxias e a sUa influencia na vida cotia, fai preciso que o alumnado cofieza as
tecnoloxias que o rodea e faga un uso seguro, eficaz e responsable das mesmas.

Todo isto levarase a cabo nas 6 unidades didacticas que conforman esta programacién, quedando duas unidades en
cada trimestre, tal e como se especifica no punto 3.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do| 1 5 3 2.4 1.2 4
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento 5 1-2-3 3
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéons e actuar de maneira individual e 5
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 4 1-2-3-4- 4
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.
OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar 3.4 5 3.4.5 1.3 4
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 e e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Ao longo da primeira unidade, os contidos
centraranse na funcién de relacién e os
elementos que intervefien nela.: 6rganos
dos sentidos, sistema nervioso e aparato
) locomotor.
1 | RELACIONAMONOS .Ademais traballarase habitos saudables 15 12 X
relacionados,incluido o uso saudable das
ferramentas dixitais.
apartado locomotor. Ademais, traballaranse
as pautas parsaude .ncién
A funcién de nutricién do ser humano, os
; aparatos que intervefen nela e as pautas
2 | NUTRIMONOS para unha alimentacién saudable forman os 20 13 X
contidos desta unidade.
Nesta unidade as caracteristicas do
aparato reprodutor feminino e,masculino,,a
funcién de reproducién e habitos de
p - autocoidado,conforman os contidos desta
3 | A FUNCION DE REPRODUCION unidade.Aceptarse e aceptar aos demais na 20 12 X
entrada da adolescencia tamén serd tema a
tratar nesta unidade.
) A comprensién do que é a materia :
4 A MATERIA E AS SUAS propiedades e caracteristicas ,conforman o 20 13 X
CARACTERISTICAS nucleo central desta unidade.
5 | AERODINAMICA E OS EFECTOS | Nesta unidade daranse a cofiecer as 10 8 X
Paxina 4 de 24
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
propiedades do aire ,as forzas do voo e o
5 NO MEDIO AMBIENTE DAS impacto dalgins materiais e determinados 10 8 X
ACTIVIDADES HUMANAS. combustibles no medio ambiente
Esta Ultima unidade do curso trata sobre as
fontes de enerxia existentes.As diferentes
) formas de enerxia, as sUas transformaciéns
6 | ENERXIA POR TODAS PARTES |Importancia do acceso & anerxia: a pobreza 15 12 X
enerxética.Consumo responsable para un
desenvolvemento sustentable.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 RELACIONAMONOS 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os aspectos basicos da funcién
corpo, identificando os aparellos e érganos de relacién, as caracteristicas e o
implicados na realizacién das funciéns vitais. funcionamento do sistema nervioso e do
aparato locomotor.
CA2.2 - Adoptar héabitos de vida saudables valorando |Cofiecer e indagar sobre as sustancias
a importancia dunha alimentacién variada, nocivas para 0 N0SO COrpo e Nos seus
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o efectos. PE 65
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene e a
prevencién de accidentes e enfermidades.
CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Elaborar unhas normas basicas para
benestar emocional e social, fomentando relaciéns relacionarnos de forma adecuada e
afectivas saudables e reflexionando sobre o uso respetuosa na nosa contorna e no mundo
adecuado de novas tecnoloxias e a xestién do tempo |dixital.
libre.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da obsevacion,
medio natural a través da observacién. mostrando curiosidade polos diferentes
aspectos da relacién dos seres vivos.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de forma guiada, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en Iéxico cientifico basico para as slas
investigacions relacionadas co medio natural. investigacidnsrelacionadas coa funcién de Tl 35
relacién.
Padxina 5 de 24
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes
técnicas de indagacién e modelos, empregando os
instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
mediciéns realizadas.

Desefiar e realizar experimentos de
maneira guiada, empregando
instrumentos e dispositivos apropiados
de forma segura e rexistrando datos
sinxelos.

CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados
obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigacioéns utilizando unha linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

Analizar e comunicar os resultados das
investigaciéns a través de diferentes
formatos, utilizando unha linguaxe
apropiada.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais sinxelos.

CA4.3 - Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de
pensamento de desefio e pensamento
computacional, mediante estratexias basicas de
xestién de proxectos cooperativos.

Desefiar,en equipo,un dispositivo para dar

resposta as necesidades sensoriais das
persoas.

CA4.5 - Comunicar o desefio dun produto final,
adaptando a mensaxe e o formato & audiencia,
explicando os pasos seguidos e propofiendo posibles
retos para futuros proxectos.

Explicar e expor os beneficios do
dispositivo creado utilizando unha
linguaxe corporal adecuada.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.

"~ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas

necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais

ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Coflecemento do corpo humano: anatomia e fisioloxia. Células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano desde unha perspectiva integrada: obtencién de enerxia,

relacién coa contorna e perpetuacién da especie.

- A funcién de relacién. Os érganos dos sentidos, o sistema nervioso e o aparello locomotor.

" Principais enfermidades que afectan os aparellos e sistemas do organismo humano. Pautas para a sUa prevencion.

Paxina 6
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Contidos

- Pautas que fomenten unha saude emocional e social adecuadas: hixiene do sofio, prevencién e consecuencias do
consumo de drogas, xestién saudable do lecer e do tempo libre, contacto coa natureza, uso adecuado de
dispositivos dixitais, estratexias para o fomento de relaciéns sociais saudables e fomento do coidado das persoas.

- Dixitalizacidon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccion,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestidn de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bésicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuados etc.) e estratexias de actuacién.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

“ Observacion e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sda contorna préxima.

- Fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar acciéns,
descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resolucién dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Desefio, prototipado, proba e avaliacién dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sUa contorna.

- Construcién de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.

ubD Titulo da UD Duracion
2 NUTRIMONOS 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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aparatos que interveinen nela).

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, fomentando relaciéns
afectivas saudables e reflexionando sobre o uso
adecuado de novas tecnoloxias e a xestién do tempo
libre.

Identificar emociéns que provocan
trastornos alimentarios e tomar medidas
para previlos.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informaciéon, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Presentacion dixital da receita dun plato
saudable para o libro(dixital) de Receitas
do benestar para a nosa clase.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes maneira guiada, empregando
técnicas de indagacién e modelos, empregando os instrumentos e dispositivos apropiados
instrumentos e dispositivos apropiados de forma de forma segura e rexistrando datos
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |sinxelos:Elaborar unha dieta semanal
mediciéns realizadas. saudable.
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os aspectos basicos da funcién
corpo, identificando os aparellos e érganos de nutricién comprendendo e analizando PE 70
implicados na realizacién das funciéns vitais. os diferentes procesos,érganos,aparatos e
sistemas que intervefien nela:dixestién,
circulacién,respiracién ,excrecién.
CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |Cofecer e elaborar pautas para unha
a importancia dunha alimentacién variada, alimentacién saudable e sustentable :
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o menus saudables e equilibrados.
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene e a
prevencién de accidentes e enfermidades.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da obsevacién,
medio natural a través da observacién. mostrando curiosidade polos diferentes
aspectos da nutricién.
CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Explicar o concepto de Autocoidado.
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en
investigaciéns relacionadas co medio natural.
CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados Expofer ,utilizando unha linguaxe
obtidos, comunicando as conclusiéns das cientifica adecuada ,as causas,proceso e
investigaciéns utilizando unha linguaxe cientifica e consecuencias dalgunha enfermidade
explicando os pasos seguidos. relacionada coa nutricién(érganose/ou TI 30

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
~Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestidns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
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Contidos

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).
~ Coflecemento do corpo humano: anatomia e fisioloxia. Células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano desde unha perspectiva integrada: obtencién de enerxia,
relacién coa contorna e perpetuacién da especie.

- A funcién de nutricién e aparellos que intervefien (respiratorio, dixestivo, circulatorio e excretor).

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable: menUs saudables e equilibrados. A importancia da cesta da
compra e da etiquetaxe dos produtos alimenticios para cofiecer os seus nutrientes e a sla achega enerxética.

" Principais enfermidades que afectan os aparellos e sistemas do organismo humano. Pautas para a sla prevencion.

~ Pautas para a prevencién de riscos e accidentes. Cofiecemento de actuaciéns basicas de primeiros auxilios.

- Pautas que fomenten unha salde emocional e social adecuadas: hixiene do sofio, prevencién e consecuencias do
consumo de drogas, xestién saudable do lecer e do tempo libre, contacto coa natureza, uso adecuado de
dispositivos dixitais, estratexias para o fomento de relaciéns sociais saudables e fomento do coidado das persoas.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuados etc.) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

-~ Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.
- Construcién de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.

ubD Titulo da UD Duraciéon

3 A FUNCION DE REPRODUCION 12
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CA1l.4 - Analizar a informacién e os resultados
obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigacidns utilizando unha linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

Analizar e comunicar os resultados das
investigacidns a través de diferentes
formatos, utilizando unha linguaxe
apropiada sobre os cambios na
adolescencia.

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, fomentando relaciéns
afectivas saudables e reflexionando sobre o uso
adecuado de novas tecnoloxias e a xestién do tempo
libre.

Aceptarse e aceptar os demais
expresando as emociéns propias con
modelos adecuados de respecto cara a un
mesmo e aos demais.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informaciéon, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Recofiecer os riscos asociados ao uso
inadecuado e pouco seguro das
tecnoloxias dixitais na adolescencia,
elaborando unha autoavaliacién.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os aspectos xerais da funcién de
corpo, identificando os aparellos e érganos reproducién e as principais caracteristicas
implicados na realizacién das funciéns vitais. dos procesos, aparatos e érganos que
intervefien nela.
CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |Recofiecer os habitos saudables que PE 55
a importancia dunha alimentacién variada, poden axudar a aceptarse a si mesmo na
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o adolescencia.
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene e a
prevencién de accidentes e enfermidades.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da obsevacion,
medio natural a través da observacién. mostrando curiosidade polos diferentes
aspectos da reproducién dos seres
humanos.
CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, | Adquirir vocabulario cientifico béasico
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo sobre os procesos e elementos implicados
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en na funcién de reproducion.
investigaciéns relacionadas co medio natural.
CA1.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Rexistrar nunha taboa os avances
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes médicos - tecnoléxicos que se deron ata
técnicas de indagacién e modelos, empregando os 0s nosos dias en relacién
instrumentos e dispositivos apropiados de forma coas enfermidades do aparato reprodutor
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e |e coa reproducién humana.
mediciéns realizadas. Tl 45

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

investigaciéns enunciando hipdteses.

~Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacions.

“ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

Paxina 10 de 24
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Contidos

~ Experimentacién sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observacions e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).
- Cofiecemento do corpo humano: anatomia e fisioloxia. Células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano desde unha perspectiva integrada: obtencién de enerxia,
relacién coa contorna e perpetuacién da especie.

- A funcién de reproducién. O aparello reprodutor e érganos que intervefien.

- Os cambios fisicos, emocionais e sociais que supdn a puberdade e a adolescencia para aceptalos de forma positiva
tanto nun mesmo como nos demais. Educacién afectivo-sexual.

" Principais enfermidades que afectan os aparellos e sistemas do organismo humano. Pautas para a sUa prevencion.

-~ Pautas para a prevencién de riscos e accidentes. Cofiecemento de actuaciéns basicas de primeiros auxilios.

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sofio, prevencién e consecuencias do
consumo de drogas, xestién saudable do lecer e do tempo libre, contacto coa natureza, uso adecuado de
dispositivos dixitais, estratexias para o fomento de relaciéns sociais saudables e fomento do coidado das persoas.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracidn, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras béasicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuados etc.) e estratexias de actuacion.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

~Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.
- Construcidn de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.
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ub Titulo da UD Duracion
4 A MATERIA E AS SUAS CARACTERISTICAS 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar e analizar as caracteristicas e as Recofecer as propiedades da materia. e
propiedades da materia a través de metodoloxias de |establecer relaciéns entre elas. ;asi como
indagacién utilizando as ferramentas, instrumentos e |a orixe e as propiedades dos materiais.
procesos adecuados. relacionandoas co uso que terdn os PE 40
obxectos fabricados con elas.
relacionalas co uso que teran os
obxectos fabricados con eles.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas a través da observacién sobre a
medio natural a través da observacién. materia e as sUas caracteristicas.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, | .Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién, de diferentes fontes, seguras
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en e fiables, adquirindo léxico cientifico
investigaciéns relacionadas co medio natural. basico sobre as cualidades dos materiais
en relacién cos obxectos fabricados.
Contrastar informacién coas dos seus
compafieiros e compafeiras.
CA1.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |.ldentificar e empregar os instrumentos e
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes as unidades de medida da masa e o
técnicas de indagacién e modelos, empregando os volume e establecer relaciéns entre elas, TI 60

instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
mediciéns realizadas.

mediante a observacién, a comparacién e
a orde.Realizar experimentos para
comprender a densidade e a sUa relacién
coa flotabilidade.

CA1l.4 - Analizar a informacién e os resultados
obtidos, comunicando as conclusiéns das
investigaciéns utilizando unha linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

Analizar e comunicar os resultados da
investigaciéns (experimentos) sobre a
relacion da densidade coa flotabilidade
dun obxecto nun liquido, utilizando unha
linguaxe cientifica apropiada .

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Correcta exposicién dixital sobre as
propiedades dos diferentes materiais e a
sUa aplicacién na tecnoloxia de hoxe.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéons STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigaciéns.
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Contidos

“ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentaciéon sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

~ Propiedades da materia. Concepto de densidade e a sUa relacién coa flotabilidade dun obxecto nun liquido.
“Realizacién de experiencias para estudar as propiedades de diferentes materiais de uso comun.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuados etc.) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar acciéns,
descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resolucién dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Desefio, prototipado, proba e avaliaciéon dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sda contorna.

- Construcidén de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Linguaxe sinxela de programacién por bloques e as relaciéns |6xicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢).

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.
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ub Titulo da UD Duracion
5 AERODINAMICA E OS EFECTOS NO MEDIO AMBIENTE DAS ACTIVIDADES HUMANAS. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Recofiecer a través de pequenas Comprender os principios basicos do voo
investigacions as propiedades do aire analizando os | mediante experimentos e analise de PE 25
principios basicos do voo. artefactos voadores.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Expor preguntas e formular prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas sobre as propiedades do aire ,
medio natural a través da observacion. leis da aerodindmica e 0 mecanismo do
VOO.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Fomento da curiosidade, a iniciativa, a
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo constancia e o sentido da
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en responsabilidade na realizacién das
investigaciéns relacionadas co medio natural. diferentes investigaciéns sobre os
efectos negativos no medio ambiente
polo uso de transporte aéreo e medidas
para mitigar estes impactos negativos.
CA1.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e construir un artefacto voador
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes para comprobar e axplicar por que vooan
técnicas de indagacién e modelos, empregando os
instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
mediciéns realizadas.
CAl.4 - Analizar a informacién e os resultados Expofier,as investigacidns( realizadas en
obtidos, comunicando as conclusiéns das equipo) sobre a sustentable,, cunha Tl 75

investigaciéns utilizando unha linguaxe cientifica e
explicando os pasos seguidos.

linguaxe cientifica e orden apropiada

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informaciéon, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Estratexias de procura de informaciéon na
internet seguras e eficientes (valoracién,
discriminacién, seleccién, organizacién e
propiedade intelectual.Correcta
exposicién dixital sobre mulleres e homes
relevantes na aportacién aos diferentes
medios de transporte aéreos.

CA4.2 - Expor problemas de desefio que se resolvan
coa creacidén dun prototipo ou solucién dixital,
avaliando necesidades da contorna e establecendo
obxectivos concretos.

Crear un prototipo dixital de transporte
aéreo non contaminante.

CA4.3 - Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de
pensamento de desefio e pensamento
computacional, mediante estratexias basicas de
xestién de proxectos cooperativos.

Propor soluciéns ante as consecuencias
negativas da forma actual de consumir
enerxia e cofiecer as acciéns para
favorecer a transicién ecoléxica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéons STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.
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Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
~Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestidns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- As propiedades do aire e a sUa interaccién cos obxectos dependendo da sta forma. As forzas implicadas no voo.
Principios basicos da aerodindmica.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuados etc.) e estratexias de actuacién.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
“ Observacion e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sda contorna préxima.

~Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Deseiio, prototipado, proba e avaliaciéon dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sla contorna.

- Construcion de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Linguaxe sinxela de programacion por bloques e as relaciéns |6xicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢).

- Presentacion dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacion, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.
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6 ENERXIA POR TODAS PARTES 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Analizar a informacion e os resultados Realizar investigaciéns( realizadas en
obtidos, comunicando as conclusiéns das equipo) sobre a producién e o consumo
investigaciéns utilizando unha linguaxe cientifica e da enerxia para un desenvolvemento
explicando os pasos seguidos. sustentable .
CA3.2 - Recofiecer e explicar as diferentes formas e Cofiecer as fontes de enerxia,as formas PE 50
fontes de enerxia identificando os seus usos na vida |da enerxia e as sUas transformaciéns e
cotid e a sua influencia no desenvolvemento explicar a sua influencia na contribucién
sustentable. ao desenvolvemento sustentable da
sociedade.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns .Expor preguntas e formular prediciéns e
razoadas sobre un tema especifico relacionado co hipéteses razoadas sobre cuestidns
medio natural a través da observacién. cientificas mostrando curiosidade polo
medio natural en relacién coa enerxia .
Ser consciente de como producir e
consumir enerxia para un
desenvolvemento sustentable.
CA1.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacidén, |Buscar,seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién de diferentes fontes fiables,
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en adquirindo un léxico basico e organizar a
investigacions relacionadas co medio natural. informacién en gréaficos :pobreza
enerxética .
CAl.3 - Desefiar e realizar experimentos guiados, de |Realizar experimentos de forma guiada
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes sobre a enerxia solar empregando de
técnicas de indagacién e modelos, empregando os forma segura os materiais utilizados.
instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e Tl 50

medicidns realizadas.

CA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Expofer, en formato dixital, o traballo
realizado sobre mulleres e homes
relevantes na aportaciéon do concepto de
materia e as suas caracteristicas.

CA4.4 - Desenvolver un produto final que dea
solucién a un problema de desefio, probando en
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e
utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.

Crear ,por equipos , un dispositivo para a
producién e consumo de enerxia non
contaminante e asequible.

CA4.5 - Comunicar o desefio dun produto final,
adaptando a mensaxe e o formato & audiencia,
explicando os pasos seguidos e propofiendo posibles
retos para futuros proxectos.

Comunicar o desefio dun produto
relacionado coa producién de enerxia non
contaminante. explicando os pasos
seguidos e adaptando a mensaxe ao
contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigaciéns enunciando hipéteses.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
~Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentacion sobre cuestidns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da inves