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Introducidén e xustificacion

Cando un neno/a se incorpora por primeira vez a etapa de Educacion Infantil, producese
unha ruptura co seu pequeno mundo e a entrada noutro mais amplo que fai que a nova situacién

poda vivirse de forma angustiosa dende unha doble perspectiva: a do alumnado e a das familias.

Esta nova situacion, descorfiecida para o alumnado pode manifestarse a través de distintos
comportamentos dende o punto somatico (ex. alteracions do sono), psiquico (ansiedade,
inseguridade,...) e afectivo-social (ex. sentimento de abandono), pero ditas conductas non se
presentaran en tédolos nenos/as, nin da mesma maneira, xa que isto vai depender de factores
como: a idade, o tipo de relacién ca figura de apego, a presencia de irmans maiores no centro,

entre outros.

En canto o alumnado estableza os suficientes lazos afectivos coas persoas coas que se
relaciona (mestres e comparieiros) e cando se familiarice coa nova contorna fisica e social,

estes comportamentos desapareceran.

Por todo isto, e co obxectivo de que a escolarizacion na etapa de Educacion Infantil supofia
o menor coste afectivo e emocional, resulta de vital importancia planificar pedagéxicamente o
periodo de adaptaciéon, o cal se recolle no Decreto 330/2009, do 4 de xuno, polo que se
establece o curriculo da Educacion Infantil na Comunidade Auténoma de Galicia e na Orde do
25 de xurio de 2009, pola que se regula a implantacion, o desenvolvemento e a avaliacion do
segundo ciclo da Educacion Infantil na Comunidade Auténoma de Galicia, e na cal se establece
que os centros educativos planificaran un periodo de adaptacion para favorecer a transicion
dende a familia ou dende a escola infantil do primeiro ciclo, a nova situacion de ensinanza-

aprendizaxe”.

Persoas implicadas no proceso

O periodo de adaptacion podese definir como o conxunto de fases sucesivas polas que a
nena ou o neno chega a acomodarse a un medio novo, ao medio escolar, que non é conecido
nin habitual. E afecta aos nenos e nenas, as familias, ao educador, ao persoal non docente,
aos organismos, instituciéns e asociacions,... Este periodo convértese nun dos momentos
privilexiados de relacién coas familias. Esta relacion permitirda o cofiecemento, o cal crea
confianza. A confianza sera a base da colaboracion e a cooperacion, aspectos que estan
contemplados como necesarios na Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacion (LOE)
modificada pola Lei organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei organica
2/2006, do 3 de maio, de educacion.
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2.1. As nenas e 0s nenos

Para as nenas e nenos o proceso de adaptacion é s6 un pasifio mais no seu proceso de
crecemento, sendo para eles un proceso fundamental. Estan construindo as bases da sua
personalidade e nese proceso cada nova etapa que se abre incorpora elementos e ferramenta
novas. A seguridade depende moito do equilibrio afectivo da nena e do neno e das relacions
coa sua familia, e da constatacién da eficacia das propias acciéns (vai collendo mais seguridade
a medida que vai comprobando que o contexto no que se move é amigable e non aparecen
riscos de perda ou insatisfaccion para el ou ela: a mama e o papa seguen ai, non se fai dano
coas cousas...). E iso vaille permitindo sentirse cada vez mais competente.

A entrada na escola dos nenos e nenas € un deses momentos que precisa ser transformado
nun proceso ludico, divertido e cheo de sorpresas. Esta lectura ludica da fase de adaptacion
correspondelles tamén aos tres colectivos implicados. Xogar para elas e eles pode ser ir
descubrindo, pouco a pouco, cousas, espazos, persoas en contextos divertidos.

2.2. As familias: a sua participacion e colaboracion

Pola cabeza das nais e dos pais pasan refachos de inseguridade ante a chegada do dia e
levar a sua filla ou o seu fillo a escola. Vai depender moito de se é o primeiro ou xa foron outros
antes, do estilo de relacion que tefian establecido (moi protectoras ou non). Os pais e nais tefien
mais recursos que as criaturas para superar os seus sentimentos de perda. Asi deben
transformar a incerteza que senten os nenos e nenas en alegria contaxiosa.

Tefien que falar da escola como unha aventura interesante, contar o moito que eles gustaron
dela, visitala coas criaturas e mostrar a sua admiracién polas cousas que ali se fan.

Poderian converter o ingreso na escola nunha festa que se vai preparando aos poucos:
compra de roupa, de obxectos para aprender, de fotografias para mostrarlle ao profesorado.
Poden facer unha conta atras, como nos grandes acontecementos, riscando os dias do
calendario a medida que se aproxima o grande dia. Deben preparar o ingreso na escola como
algo vinculado ao crecemento do neno e da nena, ao feito de irse facendo maior, que é o seu
mais grande orgullo. E chegado o dia, deben facerse cémplices dos profesores e profesoras
para manter ese estilo ludico.

2.3. O profesorado

A gran mensaxe que sempre debe emitir a escola e, especialmente, nestes primeiros dias é
que entran nun lugar seguro onde van poder facer cousas interesantisimas que van facer que
se sintan maiores e mais capaces. Intentando lograr un descubrimento progresivo de novas
cousas e posibilidades que provoquen en primeiro lugar un sorriso.

O periodo de adaptacién pode presentarse como unha rutina anual mais ou pode entenderse
como a oportunidade para ir modificando cousas en funcion das caracteristicas do alumnado

de novo ingreso. E ben certo que non é facil introducir cambios nunha organizacién como a
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escola, pero estd comprobado que a flexibilidade (en todos os ambitos) é unha das
caracteristicas das escolas de calidade.
Curiosamente, na mente de moitos pais € nais e, por contaxio, na de moitos nenas e nenos,
a imaxe da escola € unha imaxe seria, de traballo. A parte ludica da fase de adaptacion esixe
qgue a escola sexa flexible, que o proceso de adaptacion sexa vivido como algo propio de toda
a institucioén, non s6 do profesorado que atendera o alumnado que chega novo. Todos e todas
deben ser cémplices.
3. Obxectivos
Os obxectivos que se pretenden acadar ao longo do periodo de adaptacion son os
seguintes:
eExpresar as suas emocions e necesidades: fame, pis, sede, cansazo,...
eFacer mais levadeiro e agradable os primeiros contactos coa escola.
e Establecer relacidns afectivas e sociais satisfactorias co seu entorno escolar inmediato.
eExplorar de forma auténoma os espazos da clase.
eManipular libremente os materiais da aula
eCrear un clima de confianza coa familia.
e Construir un ambiente agradable e de acollida.
4. Contidos

Os contidos que imos desenvolver para acadar os obxectivos propostos son:

e |dentificacion das necesidades basicas do corpo.

eConstrucién de relaciéns afectivas e sociais satisfactorias co  profesorado e cos
compafeiros/as.

e Exploracion e utilizacion dos materiais da aula.

eUso autdbnomo das dependencias e espazos habituais.

e Aceptacion das normas establecidas na aula.

e Actitude alegre e positiva ante a separacion da familia.

e Interese por comunicarse e escoitar aos outros.

5. Organizacion do periodo de adaptacion
Os nenos e nenas que acoden a un centro educativo de Educacion Infantil precisan dun
intervalo de tempo para asimilar os cambios que se van producir na sua vida, xa que van pasar
dun espazo cofiecido e que dominan a outro que vai ser descofiecido e, 6 que pouco a pouco,
teran que ir adaptandose.
5.1. Aspectos metodoloxicos
O periodo de adaptacion sera coidadosamente planificado tendo como referente o noso

Decreto Curricular.
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A nosa metodoloxia sera activa e globalizadora na que o xogo e a afectividade estaran moi

presentes e teremos en conta os seguintes principios e aspectos metodoldxicos:

-A colaboracion coas familias: As suas actitudes poden determinar o éxito do periodo

(favorecer espazos e tempos con elas nos que haxa intercambio de informacion).

-A flexibilidade no horario: Entradas escalonadas, personalizadas e paulatinas, en pequenos
grupos que se iran ampliando ata chegar a totalidade de nenos e nenas e tempo de

permanencia.

-Actividade: tarefas curtas ¢ principio, que partan da vida real (das suas necesidades e

intereses) e que faciliten as rutinas de aula.
-Espazos: que sexan calidos, acolledores e nos que se sintan seguros e confiados.

-Materiais: moi poucos 6 principio e que faciliten a manipulacion dos obxectivos basicos como

recoller.

-Aprendizaxe significativa: partir dos cofiecementos previos, das suas propias experiencias

para levar a cabo aprendizaxes significativas.
-Xogo: darlle importancia 6 xogo como actividade principal de aprendizaxe.

5.2. Fases do periodo de adaptacion
No periodo de adaptacién podemos diferenciar distintas etapas ou fases, as cales

amosaremos a continuacion de forma detallada:

5.2.1. Fase previa

-Planificacion previa do periodo de adaptacion tendo en conta os documentos do centro
como a Concrecion Curricular recollida dentro do Proxecto Educativo, o PAT, o Plan de
Convivencia, as NOFC e a PXA.
-Xornada de portas abertas: antes do proceso de admision, programarase unha xornada de
portas abertas no mes de febreiro para que as familias poidan establecer un primeiro contacto
cos espazos e co persoal docente do colexio, e poidan asi elixir o centro educativo no que
queren escolarizar aos seus fillos e fillas.

A orientadora sinalara a importancia de que as familias acheguen ao centro, unha vez feita
a solicitude de admision ou de matricula, toda a informacion relevante sobre os nenos no que
respecta as NEAE (ex. asistencia a servizos externos, grao de discapacidade, recursos

necesarios, etc.).
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-Momento de admision: as familias cubriran a solicitude de admisién no prazo establecido no mes de
marzo (polo xeral, do 1-20 de marzo). Este proceso regulase no Decreto 13/2022, do 3 de febreiro,
polo que se regula a admision de alumnado en centros docentes sostidos con fondos publicos
que imparten ensinanzas de segundo ciclo de educacién infantil, de educacion primaria, de
educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato requladas na Lei organica 2/2006, do 3 de

maio, de educacion.

5.2.2. Primeira fase: mes de xuio

No mes de xufio, o alumnado acompainado das suas familias, visitaran o centro
educativo para explorar os espazos, materiais, sons, xogos, etc. e tomar contacto con outros
nenos e nenas asi como co persoal docente do centro para que, ao iniciar o curso, lle resulte
o0 ambiente mais familiar.

As titoras reuniranse coas familias para explicaranlles as familias o triptico que contén
algunhas orientaciéns e habitos de autonomia a ter en conta durante o veran para facilitar a
incorporaciéon do alumnado a escola no mes de setembro asi como un marcapaxinas con
cédigos QR para a busca de informacién relevante sobre o centro educativo. Mentres tanto,
as duas mestras de apoio, faran algunhas actividades conxuntas (ex. Contrucién de
minimundos, facer pompas de xabdn, pintar libremente sobre papel continuo, xogar libremente
no patio, busca de sorpresas na mesa de experimentacion, etc.) co alumnado de 5 anos e os
nenos e nenas que se incorporan para o proximo curso, para que tomen un primeiro contacto
con outros nenos/as asi como explorar e experimentar diferentes espazos (ex. aula, patios,...)
€ materiais.

Nestes primeiros contactos é importante que a actitude das familias despois na casa sexa
positiva, creando interese e gafias de cofiecer a escola. E moi recomendable que comenten
a visita no fogar e lembren o agradable que era todo o que viron (ex. 0s hovos amigos/as para

xogar, o profesorado que habia, os xogos, o patio...).

No mes de xufio as familias tamén formalizaran a matricula con toda a documentacion
correspondente (polo xeral, do 20-30 de xufio). Neste momento, recibiran o triptico e o

marcapaxinas explicados na reunion coas titoras.

5.2.3. Segunda fase: reunion e entrevistas
No mes de setembro, antes do comezo das clases lectivas, as titoras teran unha reunion
coas familias para explicarlle con detalle a organizacién do periodo de adaptacion e aspectos

importantes sobre o centro educativo e da dinamica de aula.
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Tamén, neste mesmo mes as titoras estableceran unha entrevista coas familias para
recompilar informacion relevante sobre o alumnado (ex. teléfonos de contacto, datos

sanitarios,...).

5.2.4. Terceira fase: a incorporacion, o primeiro dia de escola

Durante o periodo de adaptacién, a mestra de apoio axudara ao titor na aula xa que, en

principio, ningunha persoa de apego podera permanecer na aula cos nenos/as.

O alumnado entrara de forma escalonada, seguindo as quendas establecidas na reunion
de setembro, asi os nenos/as teran a oportunidade de presentarse, cofiecerse, percorrer 0s
diferentes espazos da aula e recofiecer as rutinas mais salientables en pequenos grupos, os

cales se iran ampliando de forma progresiva ata chegar a formar o gran grupo.

Nestes primeiros dias de escola, motivaraselles a realizar actividades que esperten o seu
interese e curiosidade para explorar o espazo, materiais e o contorno, pois as actividades
desenaranse co obxectivo de que os nenos/as cofezan as rutinas mais salientables, poidan
interactuar co resto do seus compafeiros e identifiquen os diferentes espazos da aula (mesa,
cadeira, colgadoiro, aseos, recunchos...). O primeiro dia, primaran os xogos de presentacion

do alumnado e dos docentes, ensinaranselle alguns espazos e materiais, etc.

O xogo, tanto de forma libre como dirixido, serd unha ferramenta imprescindible para
introducir de forma ludica e divertida as diferentes normas basicas que se deben instaurar
para o curso escolar, deste modo, axudarémoslles dende o principio, a obter unha rutina

basica de comportamento na aula.

5.2.5. Cuarta fase: desenvolvemento

No desenvolvemento do periodo de adaptacién, teremos en conta a Orde do 22 de xullo
de 1997, pola que se regula determinados aspectos de organizacion e funcionamento das
escolas de Educacion Infantil, colexios de Educacion Primaria e Colexios de Educacion Infantil
e Primaria dependentes da Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria, teremos en
conta os seguintes aspectos metodoloxicos: a flexibilizacion de horarios e agrupamentos,
garantizando a integracion gradual do alumnado dende o inicio das actividades lectivas, a
programacion de actividades lidicas encamifiadas a mellorar esta adaptacion e a promocion

da participacion das familias neste proceso.
Algunhas das actividades son:

- Asamblea de comunicacion
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- Xogos de atopar o seu sitio e os recunchos da aula
- Habitos basicos: hixiene- Normas de aseo
- Normas basicas:
a) Entradas e saidas
b) Xogo no patio
¢) Rutina de relaxacién-volta a calma
- Xogos de recofiecemento dos companieiros/as
- Presentacién dos recunchos
- Establecemento das principais rutinas
- Actividades en pequeno grupo: experimentar, construir, moldear, ...

- Lectura e representacion de contos

En canto a sua duracién, basearémonos no establecido cada curso escolar na Orde de
Calendario, onde se menciona que en ningun caso o periodo de adaptacién podera superar

0s 10 dias no mes de setembro.

Finalmente non podemos esquecer que isto sera non so tarefa dos mestres, senén tamén
das familias, polo que a continuacion se propofien unha serie de actividades que se poden

levar a cabo dende os dous ambitos:

@ Familias:

- Xogar a xogos de escola.

-Facer aos nenos participes da compra do material escolar (mochila, mandilén, cantimplora...)
- Facer unha conta atras coma se fai cos acontecementos importantes, riscando os dias que

quedan no calendario...

@ Escola:

- Ambiente festivo e de acollida.

-Planificar actividades grupais sen forzar a participacion.

-Crear espacios individuais que lle ofrezan seguridade aos nenos.
-Establecer ritmos e rutinas.

-Ofrecer recursos motivantes e atractivos.

5.2.6. Quinta fase: avaliacion
A avaliacion é unha actividade sistematica e continuada, integrada dentro do proceso
educativo, cuxo obxectivo vai dende a valoracion do nivel de aprendizaxe do alumno/a, ata a

analise minuciosa de todos os compoientes do proceso: obxectivos, contidos, metodoloxia,
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6.

recursos,...permitindo un continuo reaxuste e mellora e facilitando a maxima axuda e

orientacion tanto 6 alumnado como 6 docente.

Durante este periodo de acollida realizarase unha entrevista inicial, onde recolleremos
datos relevantes do neno ou nena e da sua contorna sociofamiliar e que, xunto a observacion
directa e sistematica, a analise das producions dos nenos, os rexistros anecdaéticos, e as
informacions rexistradas nunha guia de observacion (ANEXO V) resultaran fundamentais para
o cubrir os items no XADE dos informes de avaliacion inicial dos alumnos que se incorporan

por primeira vez 6 noso centro, de acordo a Orde do 25 de xurio de 2009, xa citada.

Durante esta fase avalianse todos os elementos que contriblen ao proceso de ensino-
aprendizaxe, tendo en conta os obxectivos e contidos a desenvolver, utilizando como

referente os seguintes indicadores de avaliacion:

e Faise mais levadeiro e agradable os primeiros contactos coa escola.

eExpresa as suas emocions e necesidades: fame, pis, sede, cansazo,...

e Establece relacions afectivas e sociais satisfactorias co seu entorno escolar inmediato.
e Explora de forma autbnoma os espazos da clase.

eManipula libremente os materiais da aula

eCréase un clima de confianza coa familia.

e Establécese un ambiente agradable e de acollida.
A documentacién do proceso

A continuacion, expofiemos a documentacidén necesaria que empregaremos no periodo de

adaptacion.

6.1. Folleto informativo (ANEXO I)

Entregaraselle as familias un folleto informativo onde se recollen unhas indicacions e
recomendaciéns para promover a autonomia nos nenos e nas nenas que se escolarizan por
primeira vez, para que o fagan dunha maneira positiva no mes de setembro.

Son pautas de actuacion moi xerais, antes de que os nenos/as tomen contacto coa escola
e que serven de axuda para que este inicio sexa positivo. Son recollidas a modo de triptico e
entregadas cando as familias matriculan aos nenos/as.

No mes de setembro, na reunion inicial facilitarase toda a informacion respectiva ao periodo

de adaptacion ao inicio do 2° ciclo de Educacién Infantil.
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7.

6.2. Marcapaxinas informacién sobre o centro educativo (ANEXO II)
No momento da matricula, as familias tamén recibirdan un marcapaxinas visual con codigos
QR a través do cal as familias poderan acceder de forma mais sinxela a informacion mais

relevante do centro educativo (ex. Datos do centro, documentos, novidades, etc.).

6.3. Entrevista inicial (ANEXO Ill)

A entrevista inicial € un documento que se cubre ao comezo do curso na entrevista que se
lle realiza as familias. Este momento é moi importante xa que se produce un achegamento
entre os dous axentes de socializacién como son a escola e a familia e no que se comparte

informacién para un mellor cofiecemento do alumnado e da sua contorna.

6.4. Calendario do periodo de adaptacion (ANEXO IV)
Este documento serve para organizar dunha maneira visual a temporalizacién e os

agrupamentos do alumnado durante o periodo de adaptacion.

6.5. Guia de observacion do periodo de adaptacion (ANEXO V)
Este documento é un instrumento que permite guiar a observacion das docentes dunha
maneira sistematica para a recoleccion de informacioén relevante do noso alumnado durante

o periodo de adaptacion.
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ANEXOS






QUEE A
AUTONOMIA? "v‘

/3

A autonomia enténdese como a capacidade de actu
sen a axuda dos outros, é dicir, de valernos por nés
mesmos. Tamén nos referimos & capacidade de actuar
por propio convencemento e non porque nos impofian
unha conduta, nos vixien ou nos castiguen.

Unha das labores mdis importantes a estas idades
tanto para a escola como para as familias é potenciar a
autonomia nas rutinas diarias, nas resolucion de
problemas e nas relaciéns cos demais. Deste xeito, o
alumnado poderd medrar como persoas, teran
menos dependencia dos adultos & hora de facer as
cousas e teran unha maior autoestima, a cal incidira
na adquisién de maior seguridade neles mesmos.

ALGUNS CONSELLOS...

e A adquisicion de autonomia & un proceso que se
realiza normalmente de modo natural. Por iso, non
debemos interrompelo con  actitudes de

SOBRI TECCION!

Debemos darlle oportunidades de practicar aquilo

que queiramos que fagan...e de equivocarse!

Non convén que nos proponamos cousas que

estean por enriba das sas posibilidades.

0 AUTOCONECEMENTO £
A AUTOESTIMA SENTAN
AS BASES PARAQUEO
ALUMNADO ADQUIRA
AUTONOMIA

Avda. de Compostela, 48 -156930- Boiro (A
Corufia)

Tel: 881866595
5 E-mail: ceip.santabaia@edu.xunta.es

Calquera axuda innecesaria

é un olostéculo para o

desenvo|vemento

Maria Montessori

\ J

%5




COMO FOMENTAR A

-

AUTONGCMIA?

ALIMENTACION

-Ter un horario fixo para as comidas.

-Non obrigar a comer.

-Ofrecer unha alimentacién variada e saudable.
-Deixarlle que coman sen axuda.

-Procurar que permanezan no asento mentres
comen.

-Ensinarlle a usar ben os cubertos e recordarlle
gue ninguén nace aprendido.

o5
VESTIRSE/ESPIRSE

-
-Deixarlle que se ispa, seguro que pode

(&

facelo case sen axuda.
-Seguro que pode abotoar e desabotoar boténs
sen axuda...déixalle facelo.
-Tamén hai un montén de prendas que sabe
pofier, para que axudarlle?
-Verdade que sabe pofier os zapatos? Que o faga!

p

ASEO E HIRIENE ”“3

("-Lavar as mans sen axuda.
-Lavar os dentes tres veces ao dia.
-Ensinarlle de forma adecuada a limpar os mocos.
-Ir ao bafio sen axuda ou cada vez con menos
colaboracién.

Algtins dos recursos para deixar o cueiro son:

= haco 5:;;”
a e X
t~ IS, | PRI

2

PESCANSO

-E importante deitarse sempre & mesma hora.
-Debe durmir as horas necesarias (8-10 h como
minimo).

£ ben que durma no seu cuarto. Non é
aconsellable que durma cos proxenitores nin na
mesma habitacién.

-Tratade de que se afaga a durmir coa luz

apagada ou, como moito, cun pequeno
“quitamedos”.
-Establecer uns pequenos rituais dado que

axudan a conciliar o sono: ler un conto, falar un
pouco do ocorrido ao longo do dfa,...

ORDE E LIMPEZA
~

- -0
-E fundamental que haxa un

»
sitio para cada cousa, asi poden aprender a

ordenar.

-A nosa actitude serve de modelo para a sta, é
dicir, se somos ordenados, eles tamén poderan
selo.

-Podemos facelos participes en pequenas

tarefas de limpeza.
W 4

HABILIDADES SOCIAIS
£

\
(¥

(»E necesario pofier unhas normas ¢
claras para favorecer a convivencia. =%
-Debemos ensinarlles as formas socialmente
establecidas para relacionarse coas demais
persoas ( ex. saldo, despedida, dar as grazas,
por favor, etc.).

-Ensinarlles a escoitar aos demais e a gardar o

\tUI'HO. )







Para mais informacion, esconea Para mais informacion, esconea Para mais informacion, escanea Para mais informacion, escanea

os codigos QR! os codigos QR! os codigos QR! os codigos QR!
DATOS DO CENTRO DATOS DO CENTRO DATOS DO CENTRO DATOS DO CENTRO
(CONTACTO, HORARIOS,...) (CONTACTO, HORARIOS,...) (CONTACTO, HORARIOS,...) (CONTACTO, HORARIOS,...)

DOCUMENTOS DO CENTRO DOCUMENTOS DO CENTRO DOCUMENTOS DO CENTRO DOCUMENTOS DO CENTRO
(NOFC, PXA, PROGRAMACIGNS....) (NOFC, PXA, PROGRAMACIGNS....) (NOFC, PXA, PROGRAMACIONS....) (NOFC, PXA, PROGRAMACIGNS....)
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ENTREVISTA INICIAL

DATOS DA ALUMNA/O

APELIDOS E NOME: .. it ettt et e s e en
DATA DE NACEMENTO: .ot TELEFONO: oo
ENDEREZO : et e e

DATOS FAMILIARES

Titor/a legal (Nai/Pai): ..ceecveeeee e TelfONO: v,

Titor/a legal (Nai/Pai): coveoeeeeeee e Teléfon0: covoeeeeeeeeeeeeeeee,

IFMA N e idade ........... escolarizada/o no centro: Si I:' Non |:|
FMA N e idade .......... escolarizada/o no centro: Si I:' Non |:|
P/ N e idade .......... escolarizada/o no centro: Si |:| Non I:'

CON QUEN CONVIVE ...ttt ettt e ettt e e et e e e ettt e e e e ettt e e e e e ba e e e e eats setraeeesaaraeeas

Situacion familiar: separacién, falecemento proxenitor/a, familia monoparental, custodia

(ool na] oL Y4 o F= T R O ST PS RO

SAUDE
Tivo algunha enfermidade IMPOrtaNte? ... e

Accidente, cirurxia ou hospitaliZaCiOn? ......c..ooiiiiiiii e,

Alerxia ou intolerancia alimentaria?: Si |:| Non|:| Cal? o,
Ten algln tratamento METICOT ...
Trastornos dixestivos: vOmitos, diarreas, iNapeteNCIas? ......ccvveeeviveeeeiieiee e

Presenta NADITOS NEIVIOSOST ... e e e



ENTREVISTA INICIAL

NIVEL MADURATIVO

LINGUAXE:
A nena/o fala en: Galego |:| Castelan I:' OULIOS: e
Os responsables falan en: Galego |:| Castelan |:| OULIOS: cvvviieiciieeeeeiee e,
CaNdO COMEBZOU @ TAlAT 2 e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Exprésase con facilidade? Algunha dificultade? ........cccoooiiiiiiiiiiiiice e e
MOTOR:
- Gateou? Si |:| Non I:' Cando comezou a andar? ...
- Presenta algunha dificultade MoOtora? .......ccooiiiiiiie e

HABITOS E AUTONOMIA:

ALIMENTACION:
Come s6/a ou con axuda? .......cccceeeeveennenn, Emprega cubertos? ......coovviiiiiiiiieeeec e
Come alimentos solidos? .........ccceevevveennnnn. Ten unha alimentacién variada? ........cccocveeveiveinnnns
SONO:
Cantas horas durme? ......ccc......... FaIN0 SO/, et
A que hora se deita? .......c.......... Ten medos nocturnos? ................... Durme sesta? ..............
Emprega medios audiovisuais para durmir (tv, tablet)? ....................... Chupete? ....cooceevnnnnn.

HIXIENE E CONTROL DE ESFINTERES:

TeN Certa aUTONOMIA NO GSCO P ...t
Vai s0/a a0 bafio? coeeeeieieeeeeeeeee e LIMPASE SO/ cuvveieieeeieeeceeeeeee e,
Controla esfinteres? Didrno Si |:| Non I:' Dende cando? ..oooveeeeeeeeeeeeeen .
Nocturno Si |:| Non I:' Dende cando? ooeveveeeeeeeeeeeeiee e

VESTIDO:

Vistese so/a? Si I:' Non |:| As veces I:' .....................................................................
[spese sd/a? Si |:| Non |:| As veces I:' .....................................................................



ENTREVISTA INICIAL
VIDA RELACIONAL:

Participa nas tarefas da Casa? CaleS?........iiiiiiiiieiiie e
Ten problemas de celos ou de relacion no ambiente familiar?. ...,

Gustalle xogar s6/a?: ............... CON QUEN XOZA? 1ittiieeeiiiiie ettt eeit ettt a e

Recolle ao acabar de xogar? Si I:' Non |:| As veces |:|

Os seus X0g0S/X0gUELES Preferids SON: ..iii i
Veatv? . Canto tempo? ........ce.... Programas preferidos? ........ccccevvveviieevieciiie e,
Usa a tablet? ........... Canto tempo? ............. Para QUEP....ii i

Como resolvedes os conflitos ou desencontros coa nena/o?

OUTROS DATOS DE INTERESE:

Estivo escolarizada/o anteriormente?: Si |:| Non |:| ONAB? oo
Foi regularmente?: Si |:| Non |:| ...........................................................
A adaptacion foi boa? Si I:' Non |:| ...........................................................

Como definiria @ nena/o? (aberta, nerviosa, sensible, dominante, timida, tranquila, testuda, medrosa)
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CALENDARIO DO PERIODO DE ADAPTACION

XOVES 8 VENRES 9
: 10:00-10:30 : 10:00-10:45
:10:30-11:00 : 10:45-11:00

GRUPO 3: 11:00-11:30
GRUPO 4: 11:30-12:00

GRUPO 3: 11:30-12:15
GRUPO 4: 12:15-13:00

11:30-13:00

GRUPO 3 e GRUPO 4:

(Con merenda)

(Con merenda)

LUNS 12 MARTES 13 MERCORES 14 XOVES 15 VENRES 16

e GRUPO 4: e GRUPO 3: e e GRUPO 3: e GRUPO 4:
10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30

e GRUPO 3: e GRUPO 4: GRUPO 3 e e GRUPO 4: e GRUPO 3:
11:30-13:00 11:30-13:00 GRUPO 4: 11:40-13:10 11:40-13:10

11:30- 13:00

LUNS 19 MARTES 20 MERCORES 21

e TODOS/AS TODOS/AS

10:00-11:30 10:00-13:00 10:00-13:00







Guia de observacion do periodo de adaptaciéon

Nome do alumno/a:

Data de observacion:

Curso:

CHEGADA A ESCOLA

VVén na compafa de:
Onai Opai Oaves O
Chega:

Uchorando [hlegre [knfadado/a
O

Cando se despide da compana queda:
Ijtranquilo/a Liriste Llontento
O

NA AULA

Espazos:
LPermanece nun determinado espazo

1 Movese por diferentes espazos
[0 Cambia excesivamente de lugar
Obxectos:
O Aférrase a un determinado
obxecto?
L1 Emprega adecuadamente os obxectos da
aula

Relacions:

Relacionase co resto de companeiros?
L1 En grupos pequenos L1 En grupos grandes

Relacionase coa mestra?
Ol Dirixese espontaneamente

O Pide axuda

1 Reclama atencién constante

Cambia constantemente de

actividade?

Emocions:
O Pregunta pola nai/pai,....
O Pregunta por cando viran buscalo/a
] Outras manifestacions:

SAIDA DA ESCOLA

Sae da aula:

OChorando I Contento/a
O Outros:




OBSERVACIONS XERAIS E
COMENTARIOS DA FAMILIA

L1 A familia colaborou no proceso

L] Os tempos programados foron axeitados

O

A familia comentou:

I Volveu mollar a cama

U Pide o chupete cando xa o deixara

[ Amosa agresividade na casa

] Manifesta trastornos no sono e/ou
alimentacion que non amosaba

[ Chora ante a idea de ir & escola

U Vai feliz ao cole

[0 Comenta na casa as actividades escolares
] Qutras:




