
PROGRAMACIÓN 2017/2018 CENTRO SOCIAL CABO DE CRUZ:  
 
OBRADOIROS ANUAIS : 
• Artes Plásticas (Escultura) 
Persoas de todas as idades a partires de 8 anos – 35€ mes (2,5h. semanais) -Nen@ 20€ (1h. semanal). Xoves 
de 16:30 a 19:00h. Posibilidade de clases por horas tamén para adultos. 
• Baile Moderno 
Persoas de todas as idades a partires de 3 anos (grupos por idades) – 20€ mes/15€ soci@s APA (1h. 
semanal). Xoves de 16:00 a 18:00h.  nen@s. 
• Bolillos 
Persoas de todas as idades a partires de 6 anos – 30€ mes. (3h. semanais). Mércores de 10:00 a 13:00h.  
• Bordados a man 
Persoas de todas as idades a partires de 14 anos – 20€ mes. (3h. semanais). Luns de 10:00 a 13:00h. 
• Baile tradicional e pandeireta 
Persoas de todas as idades– 20€ mes./ Soci@s APA 15€ (2h. semanais) Posibilidade de facer por 
separado15€/ soci@s APA 10€ (1h. semanal). Consultar descontos a irmáns. Luns de 17:45 a 19:45h. 
.  Nota: este obradoiro impartirase no salón polivalente (entrada traseira do centro) 
• Corte e Confección 
Persoas de todas as idades a partires de 12 anos – 20€ mes.(3h. semanais). Xoves de 16:00 a 19:00h. 
• Debuxo e pintura 
Persoas de todas as idades a partires de 5 anos – 19€ mes ./ Soci@s APA 14 (1h. semanal). Xoves de 16:00 a 
17:00h. 
• Fotografía (cursos) 
Dirixido a nen@s a partires de 8 anos – 12h/50€  - 6h/25€. Preguntar en dirección 
• Gomaeva (Bonecas fofuchas) 
Persoas de todas as idades a partires de 6 anos – 20€ mes. (2h. semanais). Xoves de 10:00 a 12:00h.  
• Informática 
Persoas maiores de 30 anos (grupos por nivel)- 30€ mes (2h. semanal). Martes e Xoves de 16:00 a 17:00h. 
• Ioga 
Persoas de todas as idades a partires de 16 anos – 20€ mes ou 5€ por sesión individual  (1:15h. semanais). 
Martes de 10:00 a 11:15h. 
 Iniciación ao Deporte  
(Clase multidisciplinar: fittnes, ioga, pilates e outras variantes). Persoas de tódalas idades.  
Gratuíto ata mediados de xuño 2018. Luns e mércores de 09:30 a 11:00h 
• Manualidades (Restauración e Decoración) e Cestería 
Persoas de todas as idades a partires de 6 anos, cestería a partir de 10 anos. (grupos por 
 idades) –20€ mes (2h. semanais) / 18€ mes (1,5h. semanais). Martes de 16:00 a 19:00h. 
 • Mecanografía 
Persoas de todas as idades a partires de 6 anos. 15€/mes – Soci@s APA 10€/mes (1h. semanal).  
Martes  de 17:00 a 18:00h.  Nota: Non é necesario traer máquina nin ordenador. Aínda que si o desexan poden 
traelos. 
• Pandeireta 
Persoas de todas as idades a partires de 6 anos (grupos por idades) – 10€ mes. (1h. semanal). 
Venres de 19:00 a 22:00h - Sábados de 19:00 a 22:00h. (Asoc. Fiadeira- Inscricións: 693443766). 
• Sintonía de Emocións 
Persoas de todas as idades a partires de 3 anos.25€ mes/ soci@s APA 20€ mes (1h. semanal).  
Venres de 16:00 a 17:00h.  Nota: este obradoiro impartirase no salón polivalente (entrada traseira do centro) 
• Teatro 
Persoas de todas as idades a partires de 5 anos.(grupos por idades)- 15€ mes /10€ soci@s APA (1h. semanal). 
Mércores de 17:45 a 18:45h. 
• Tellas en Relevo 
Obradoiro de tellas artísticas. Persoas de todas as idades a partir de 8 anos - 15€ mes  
material incluído o primeiro mes (1,5h. semanais) Mércores 17:30 a 19:00h. 
• Taller de Memoria 
Persoas da Terceira Idade. Martes de 16:30 a 18:30h. (Do 19 de setembro 2017 ata o 12 de xuño 
2017) Gratuíto. Inscripción na Cruz Vermella Local de Boiro. 
• Zumba 
Persoas de todas as idades  – 15€ mes (2h. semanais). ou 5€ por sesión individual. Soci@s APA 12€/mes. 
Martes e Xoves de 09:30 a 10:30h.   
 



NOTA: Os obradoiros terán a inscrición aberta todo o ano e so se levarán a cabo si se forma o grupo 

mínimo. 

 

AULA DE INFORMÁTICA 

Acceso a internet (adultos, menores acompañados a partir de 16 anos; outras idade consultar en dirección) e 

zona wifi. Horario: de luns a venres de 10:00 a 13:45h. e de martes a mércores de 16:00 a 18:45h./  

 
Ø OBRADOIROS PUNTUAIS : 
• Obradoiro de "Musicoterapia" 
Persoas a partir de 55 anos. Prazas limitadas. Gratuíto Parte 2ª.- Venres de 10:30 a 12:00 do 22 de setembro 
ao 27 de outubro do 2017  
 
• Obradoiro de Antroido: "Pendente de temática" 
Nen@s de 6 a 12 anos - Prazas limitada. Gratuíto.  
Luns 12 e mércores 14 de febreiro do 2018 de 10:30 a 13:30h 
 
• Obradoiro en Semana Santa:  "Mini Campamento” 
Nen@s de 4 a 12 anos - Prazas limitadas.(Inscrición 3€). Luns 26, martes 27 e mércores 28 de marzo do 2018. 
Pendente de hora. 
 
• Multiobradoiro Infantil 
 Persoas de 3 a 12 anos (grupos por idades) –45€./ xullo-agosto . Martes, mércores e xoves 10:30 a 13:30h. 
Do 12 de xullo ao 30 de agosto 2018.  (Prazas limitadas). (Prazo de inscrición: Do 12 de xuño ao 6 de xullo) 
 
 Ø CHARLAS E CONFERENCIA:   Pendente            

Ø CERTAMES, CINE, ACTOS VARIOS E ESPETÁCULOS:          

 Festival de Nadal do CEIP STª Mª do Castro 

Tódolos públicos –  Auditorio do Centro Social.. Decembro 2017 Pendente de hora e día 

• V Xuntanza de Palilleiras e Bordadoras Centro Social Cabo de Cruz 

Exposición de traballos realizados polas alumn@s de Mariví Santos e Mª José F. Figueroa.   Exhibición en 

vivo de bordados e bolillos. 

Horarios e datas: Sábado 7 e domingo 8 de xullo 2018 de 11:00 a  14:30 e de 17:30 a 20:30h.  Aberto ao 

público en xeral. Gratuíto.  

• Cine na rúa 2018: "Pendente de título" 
Tódolos públicos.no Parque do Subuqueiro (Si chove no Centro Social de Cabo de ruz). Gratuito. Pendente de 
data exacta: 00 de agosto do 2018 ás 22:00h 

 
Ø EXPOSICIÓNS:      

 
• Estilismo: “30 Años de Arte e Identidad” de Amparo Fernández. Inauguración 2/08/17 ás 20:00h. ( 
Ampliación: ata o 28 setembro 2017) 
 
• Etnográfica: “Pendente de título”  (outubro - novembro 2017) 
 
• Restauración, Decoración e Cestería: “Pendente de título” d@s alumn@s de Angela Agrelo (decembro 
2017- xaneiro 2018)) 
 
• Escultórica:: “Pendente de título (abril 2018) 
 
• Artesanía: “Pendente de título”. Asoc. Revolteiras (palilleiras do Barbanza) Maio 2018 

 
Infórmase que esta programación está suxeita a posibles cambios ou cancelación. 

( Ao longo do ano pode haber novas actividades ou cancelacións. Recoméndase ver paxs. Novas e 
Programación do blog: centrosocialcabo.blogspot.com.es, chamando ao 981 84 78 59 ou no centro de luns 

a venres de 10:00 a 14:00 e de martes a xoves de 16:00 a 19:00h. 
Email: cabodecruz@boiro.org) 


